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【帳合】 トーハン・日販・大阪屋・栗田・太洋社・東京官報 

＜以下の方々に営業を委託しております＞ 

裏面・１１月新刊案内

不健康自慢？ 

 「γ―ＧＴＰはどうだった？」「なんとか、300 を切ったよ」「尿酸値が 7.5 になったんだけど…」「大丈

夫だろ。オレなんて 7.8 でもなんともないよ」とはずむ会話。健康診断の結果が届いたころに、前職の会

社で不健康モノ同士がよくやった“反省会”。傍目には、自慢話にも映ったようですが、たいした自覚症状

のない人間には、数値の高い、低いはそれほど気にならないもの（？）。最近では、正常範囲の見直しも言

われているようです。しかし、さすがにこの年齢になると、ガンの手術をした知人が身近に少なからず存

在するようになり、いささか結果が気になるようになってきます。 

小社では、毎年 9月に定期健康診断を実施しています。「協会管掌一般健診コース」という極めて普通の

もの。バリウムを飲んで、ゲップを我慢し、アクロバットのような姿勢を強制される胃部Ｘ線には閉口し

ますが、検査自体はそれほどのことはありません。最近は、健診 1 週間ほど前から体調を整え、最少の努

力で最大の結果を求めるのですが、大抵はいつもと同じかやや悪化。その後、いつもの不養生生活にもど

るのでした。野菜嫌いで大酒のみ（自覚はありませんが）、不健康そのもの、と言われながらも大した病気

もせず迎えた還暦ですが、この先はどうなることやら。皆様は健康に気を付けて遊びに、お仕事に頑張っ

てください。 

 

アニモ出版売行ベスト１０＜2014 年 8 月＞ 

書　　　　　　　　　　　　名 本体価格 発行年月

1 　図解でわかるマーケティング いちばん最初に読む本 1500円 2014年 7月

2 　会社を辞めるときの手続きマル得ガイド 1500円 2011年11月

3 　図解でわかるリースの実務 いちばん最初に読む本 1600円 2014年 8月

4 　図解でわかる減価償却　いちばん最初に読む本 1500円 2011年10月

5 　図解でわかるNPO法人・一般社団法人　いちばん最初に読む本 2000円 2012年 7月

6 　繁盛治療院のしくみ　２１４の絶対法則 2200円 2014年 1月

7 　図解でわかる在庫管理 いちばん最初に読む本 1600円 2012年 2月

8 　図解でわかる原価計算　いちばん最初に読む本 1500円 2011年 2月

9 　定年前後の知らなきゃ損する手続きマル得ガイド 1600円 2013年 6月

10 　新訂版　社員を適正に辞めさせる法 1500円 2014年 6月

首都圏エリア：高山 修二 ／ 関東地区ほか：白川 秀也 ／関西地区：水守 一郎（MIT ブックサービス） ／ 

関西地区・中国・四国地区：山下 啓（関西パブリケーションエージェンシー） 
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アアニニモモ出出版版１１１１月月新新刊刊ののごご案案内内  

『図解でわかる介護保険の改正ポイント』 

～2015 年度から大きく変わる制度の内容がズバリやさしくわかる！ 

日本は、諸外国に例をみないスピードで高齢化が進行しています。現在、65 歳以

上者の人口は約 3,300 万人と、国民の４人に１人は高齢者です。団塊の世代が75歳

以上となる 2025 年には 65 歳以上者は 3,700 万人に達し、75 歳以上者も 2,000 万人

を超えると予測されています。それに伴い、介護の需要がさらに増加するであろう

ことは明らかです。2000 年４月にスタートした公的な介護保険制度は、ほぼ５

年おきに見直されることになっており、３回目となる介護保険法の改正がことし６

月に成立し、2015 年４月以降、施行されます。 

介護保険制度スタート時の総給付額は 3.6 兆円でしたが、毎年上昇し続け、2014 年度にはついに 10 兆円を超えると

見込まれています。したがって今回の改正は、2025 年度に向けた地域包括ケアシステムの構築や要支援者等の予防給付

の見直し、特養ホームへの入所の厳格化、自己負担率の引上げなど、利用者には厳しい改正が実施されます。本書は、そ

の改正内容のポイントを、豊富に図解を織り込みながらやさしく解説します。 

介護関係の事業者や、介護福祉士、ケアマネージャー、ヘルパーなど介護の仕事に携わっている人、地方自治体の

介護関係の担当者、福祉関係の資格受験者などにも必読の１冊です。 

【本書の構成】 

序章◎2015 年度実施の改正介護保険法のあらまし   ４章◎施設サービスはどのように見直されるのか 

１章◎地域包括ケアシステムの構築に向けた地域  ５章◎利用者に影響が大きい改正事項とは 

支援事業の見直しとは                      ６章◎2025 年改革に向けたプロセスはこうなっている 

２章◎予防給付はどのように見直されるのか     ７章◎介護事業者にとっての改正の影響と必要な対策とは 

３章◎在宅サービスはどのように見直されるのか    ８章◎これだけは知っておきたい 改正後の介護保険のしくみ 

※なお、タイトル、価格等は予告なく変更することがあります。ご了承ください。 
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